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Wiedza Edukacja Rozwoj - Ministerstwo Zdrowia
N I s KO DAW KOWA TO M 0 G R A F IA KO M PU T E RO WA Pt U c Projekt pn...Co zaklca Twoje pluca’ Program profilaktyki nowotwordw pluc. Konkurs nr POWR.05.01.00-IP.00-010/19, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 0%
priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia Dzialanie 5.1 Programy profilaktyczne. Kwota dofinansowania opiewa na 4 079 281,15 2. Okres realizacji projektu - 01.01.2020-
-31.12.2022. Whioskodawca - Instytut Gruzlicy i Chordb Pluc. Partner projektu - Centrum Medyczno- Diagnastyczne Sp.zo. 0. Obszar realizacji - wojewédztwo mazowieckie | wojewddztwo Wodzkie.

Badanie pozwala na wykrycie choroby ptuc we wczesnym stadium, e
dzieki czemu mozna zastosowac¢ skuteczne leczenie.

Wyniki Narodowego Programu Badarn Przesiewowych w Raku Ptuca (NLST),
National Lung Screening Trial) wykazaty zmniejszenie wzglednego ryzyka
zgonu 0 20% w grupie badanej przy uzyciu niskodawkowej tomografii
komputerowej wobec tradycyjnej radiofotografii. Badanie to réwniez
wykazato redukcje umieralnosci 0 7%.

NA CZYM POLEGA PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA

ZA POMOCA NISKODAWKOWEJ TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ

Podczas badania tomograficznego pacjent
lezy na stole aparatu do tomografii
komputerowej. Uzywa sie matej dawki
promieniowania rentgenowskiego dla
doktadnego zobrazowania ptuc i narzadow
klatki piersiowej -serca z naczyniami
wiencowymi, duzych naczyn (aorta),weztow
chtonnych, kregostupa, przepony, oraz gornej czesci jamy brzusznej

Program|profilaktyki
nowotworow/ptuchis 2

NISKODAWKOWA TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA PLUC

(nerki, watroba, nadnercza). Badanie trwa kilkanascie sekund i jest bezbolesne. U 0OSOB Z GRUP RYZYKA ZACHOROWANIA NA RAKA PrUCA

POROWNANIE ZRODEL PROMIENIOWANIA \ /
2 Poréwnanie ekspozycji na promieniowanie z réznych Celem gtownym projektu jest zwiekszenie u pacjentow swiadomosci
7 T 2rodet z pojedynczym badaniem NDTK: g. ympe K J ] ek e el .
: G oot 0 Gzt 0.04 mSy W temacie wczesnego wykrywania raka ptuc poprzez wdrozenie programu
% - zdjecie RTG klatki piersiowej 0,1mSv profilaktyki nowotworow ptuc. Projekt dedykowany jest osobom
3 - badanie mammograficzne 0,4 mSv w wieku 50-74 lat mieszkancom woj. mazowieckiego i woj. tddzkiego.
2 - badanie NDTK (skrining) 1,4 mSv ke
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; - przecigtne promieniowanie tta/$rodowiska (1rok) 3,0-5,0mSv ) A,

SO GGG MOMA OAMNAMIG OGO mmﬂ/ - diagnostyczne badanie tomograficzne (TK) 7.0 mSv
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Rak ptuc atakuje bez ostrzezenia. Rozwija sie powoli, R A K P L U c

nie dajgc zadnych objawow. Gtowng przyczyna rozwoju

tej choroby jest palenie papierosow. W Polsce corocznie WlODACA PRZYCZYNA ZGONOW
na nowotwor ptuc zapada okoto 20 tys. oséb. - ZAROWNO W POLSCE JAK | W EUROPIE

" | WYBIERZ PROFILAKTYKE, e o

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNYCH BADAN
NISKODAWKOWEJ TOMOGRAFII

PAMIETAJ!

KASZEL

KOMPUTEROWEJ P£UC , UTRATA WAGI
BOLE W KLATCE PIERSIOWEJ
CHRYPKA
Program profilaktyki nowotworéw ptuc KRWIOPLUCIE
5 . o s DUSZNOSC
pn. ,Co zaktéca Twoje ptuca” dedykowany jest: NAWRACAJACE ZAPALENIE PEUG
- Pacjentom w wieku 55 =74 lat z konsumpcja tytoniu wiekszg lub rowng
20 paczkolat, okresem abstynencji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat
- Pacjentom w wieku 50 -74 lat z konsumpcja tytoniu wieksza lub réwna RAK PLUCA 2
20 paczkolat, okresem abstynencji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat, NAJCZESCIEJ BRAK OBJAWOW CHOROBY.
u ktorych stwierdza sie jeden z czynnikow ryzyka: WCZESNE WYKRYCIE GWARANTUJE SKUTECZNE, RADYKALNE LECZENIE.
- ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, :
kadm, azbest, zwiazki arsenu, spaliny silnikow diesla, dym WDYMIE PAPIEBOSOWYM OPROCZ TYTONIU JEST
ze spalania wegla kamiennego, sadza 4000 ZWIAZKOW CHEMICZNYCH,
- ekspozycja na radon & Z CZEGO 40 JEST RAKOTWORCZYCH !
- indywidualna historia zachorowania na raka: przebyty rak
ptuca, w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi lub
zalezne od palenia tytoniu, np. rak pecherza moczowego AtRSEN 2 . ﬂ
- rak ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia frjf,fawja”gizﬁ,y\ " CHLOREK WINYLU
- historia choréb ptuc: przewlekta obturacyjna choroba zwiazek uzywany
ptuc (POChP) lub wtéknienie ptuc (IPF) CIALO SMOLOWATE do produkcji plastiku
$ s s s 8 s e e s o odpowiedzialne za powstawanie /_§ é\

URAN

p uprawy tytoniu nawozone sg srodkami
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nowotworow ztosliwych u cztowieka ¢

OBLICZANIE LICZBY PACZKOLAT

(20 papieroséw = 1 paczka) CYJANDWODéR zawierajacymi uran. Zwiazki uranu rozpadajg
kwas prusk sie narad 226, radon 222, otéw 210, polon 210)
Liczba Srednia Paczkolata jeSt b 420 toksyczny. b-mkuje ACETON
ik e WicidnE el enzymy oddechowe, zaliczany rozpuszczalnik stosowany w przemysle

ktore palisz  wypalanych do bojowych srodkow trujgcych farb, lakierow, wtdkien chemicznych i kosmetycznych)
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