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Panstwowy Instytut Badawczy

PORADA DIETETYCZNA <

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy do skorzystania z bezptatnych porad dietetycznych realizowanych g
w CM Medica, Plock, Galeria Mosty. Porady sq realizowane w ramach Programu
»Kompleksowa profilaktyka, diagnostyka i leczenie nowotworéw oraz choréb -
uktadu oddechowego mieszkaricéw Plocka i powiatu ptockiego oraz okolic” przez %
zespét dietetykédw z Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie, .

PIB w Warszawie.

CZYM SIE ZAJMUJEMY?

- nadwaga i otytosé

- niedozywienie
- choroby przewlekte (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia lipidowe,
zespét jelita drazliwego, niedokrwistosé, refluks zotgdkowo - przetykowy, dna
moczanowa, celiakia, choroby watroby i trzustki, choroby jelit)
- nowotwory

JAK WYGLADA PORADA?

Na poczqtku zbieramy szczegéfowy wywiad zdrowotno-zywieniowy.

Na wizyte mozesz zabraé dzienniczek, w ktérym sporzqdzisz liste wszystkich
spozytych positkéw oraz ptynéw podczas jednego dnia. Warto mieé ze sobg
réwniez ostatnie wyniki badania krwi.

Wykonujemy analize sktadu ciata - pomiar masy ciata, zawarto$é tkanki
Huszczowe|, masy migesniowej, wody.

Otrzymasz od nas indywidualnie dopasowane zalecenia dietetyczne.
Nie uktadamy jadtospiséw, poniewaz to od Ciebie zalezy jak bedziesz 1
wykorzystywat/a w kuchni dozwolone produkty.

REJESTRACJA NA PORADE DIETETYCZNA
22 546 31 11

Serdecznie zapraszamy
- zespot dietetykow z Narodowego Instytutu Onkologii

im. Marii Skfodowskiej - Curie, PIB w Warszawie

Program pn. ,, Korﬁbleksowo profilaktyka, diagnostyka i leczenie nowotworéw oraz choréb uktadu oddechowego mieszkaricéw Plocka i powiatu ptockiego”.



